
 

 

Αποθήκευση Μητρικού Θηλασμού 

Που Θερμοκρασία Χρόνος Σχόλια 

Θερμοκρασία  
Δωματίου 

19-26
ο
C 4-8 ώρες Μια βρεγμένη πετσέτα 

διατηρεί το γάλα δροσερό 

Ισοθερμικό 
τσαντάκι 

-15
ο 

C-4
ο
 C 

 

24 ώρες Διατηρείστε τη τσάντα 
κλειστή στη μεταφορά και 
παγοκύστες σε άμεση επαφή 
με το γάλα 

Ψυγείο 4
ο
 C 3-8 μέρες Αποθηκεύστε στο πίσω μέρος 

του ψυγείου  

 

Κατάψυξη του 
ψυγείου 

-15
ο
 C 2 εβδομάδες  

Αποθηκεύστε το γάλα μακριά 
από τα πλαϊνά στο πίσω 
μέρος της κατάψυξης. 
Σημειώστε πάνω στα 
σακουλάκια ημερομηνία 
άντλησης. Η ποσότητα που 
θα φυλάσσετε να είναι 90-

100ml  

Κατάψυξη ψυγείου 
με χωριστή πόρτα  

-18
ο
 C 3-6 μήνες 

Βαθιά κατάψυξη -20
ο
 C 9-12 μήνες 


